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ফুসফুস 

শুধু ুআপনাার ইনাহে�লাার 

ব্যযব্য�ার কহের

স্পে�সাার ব্যা ভাালাভাযুকু্ত 

স্পে�াল্ডিং�ং স্পে�ম্বাার (VHC) সা� 

ইনাহে�লাার ব্যযব্য�ার করা 

মিমুটাারযুুক্ত-ডো�াজ ইনহে�লাারগুহেলাা প্রমি� ঘণ্টাায় 60 মুাইলা 

গমি�হে� ওষুুধ ডো� করহে� পাাহের, যুার ফহেলা ওষুুধটি 

আপানার গলাার মিপাছহেন বাা আপানার মুহুেখর উপাহেরর অংংহে� 

আঘা� করহে� পাাহের। 

আপানার মিমুটাারযুুক্ত-ডো�াজ ইনহে�লাারটিহে� শুধু একটি ভাালাভাযুুক্ত 

ডো�ামি�ং ডো�ম্বাার বাা ডো�সার সংযুুক্ত কহের আপামিন এটি করহে� 

পাাহেরন: 

• ওষুুধটি আপানার মুখু ও গলাা ডোপামিরহেয় ডোযুহে� সা�াযুয করুন 

এবাং আপানার ফুসফুহেসর গভাীহের ডোযুহে� সা�াযুয করুন 

ডোযুখাহেন এটি �ার কাজ করহে� পাাহের 

• একই সমুহেয় ডো� করা এবাং শ্বাাস-প্রশ্বাাহেসর সমুসযা এমি�হেয় 

�লানু 

• খুবা দ্রু� ওষুুধ শ্বাাস-প্রশ্বাাস ডোনওয়া ডো�হেক মিনহেজহেক মিবার� 

রাখুন 

• যুখন আপানার অংযাজমুার লাক্ষণ �াহেক �খন আপানার ওষুুধ 

গ্র�ণ করা স�জ করুন 
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অ্যাযাজমাা মাযাহেনাজহেমান্ট টিপসা 
American Lung Association-এর অংযাজমুা 
ডোবামিসহেসর মুাধযহেমু আহেরা অংযাজমুা মুযাহেনজহেমুন্ট 

টিপাস জাননু। এই এক ঘণ্টাার, ইন্টাহেরমি�ভা ওহেয়বা 

টিউহেটাামিরয়ালা অংং�গ্র�ণকারীহে�র অংযাজমুার মি�গার 

মি�নহে� এবাং মিনয়ন্ত্রণ করহে�, অংযাজমুার অংযাক�ন প্ল্যাযাহেনর 

মুলূায বাঝুহে� এবাং শ্বাাস-প্রশ্বাাহেসর জরুমির অংবাস্থাা মি�নহে� ও 

প্রমি�মি�য়া জানাহে� ডো�খায়।
Lung.org/asthma-basics

American Lung Association �্বাারা �ৈরমি করা �য়হেছহে, এপা্রমিলা 2019
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