
بمجرد توصیل أنبوب المباعدة بصمام أو أداة المباعدة بجھاز 
الاستنشاق المزوّد بمقیاس للجرعات، یمكنك:

المساعدة في جعل الدواء یتجاوز فمك وحلقك والوصول إلى رئتیك �
حیث یتمكن من بدأ مفعولھ

تجنب مشاكل البخ والتنفس في الوقت نفسھ�

تفادي استنشاق الدواء بسرعة كبیرة�

جعل عملیة تناول الدواء أسھل عندما الإصابة بأعراض الربو�

800-1-LUNGUSA   |Lung.org/asthma     

استخدام جھاز الاستنشاق فقط

یمكن أن تبخ أجھزة الاستنشاق بالمزوّدة بمقیاس للجرعات الدواء 
بسرعة تصل إلى 60 میلاً في الساعة، مما یتسبب في اصطدام 

الدواء بمؤخرة الحلق أو سقف فمك.

تم وضعھ من قبل American Lung Association، أبریل 2019

نصائح التدبیر العلاجي لمرض الربو
تعرّف على المزید من نصائح التدبیر العلاجي لمرض 

الربو من خلال برنامج Asthma Basics التابع 
لـ American Lung Association. یعلمّ ھذا البرنامج 

التعلیمي التفاعلي عبر الإنترنت، والذي تبلغ مدتھ ساعة واحدة، 
المشاركین كیفیة التعرّف على مسببات الربو وإدارتھا، ومعرفة 
قیمة خطة علاج الربو، والتعرّف على حالات طوارئ التنفسیة 

وطریقة الاستجابة لھا.

Lung.org/asthma-basics
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استخدام جھاز الاستنشاق باستخدام 
أداة مباعدة أو أنبوب مباعدة 
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