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Chuan bj mét binh xit hoan toan méi: Truwéc khi str dung 1an dau tién, khi quy

American
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Cach st dung Binh xit dinh lieu cé

ol

buong dém giir van va mat na

vi chwa str dung trong hon 7 ngay ho&c néu lam roi.

1. L&c binh xit 10 giay.
e =

Théo nép binh xit. Dam bao dng ngam va
budng dém gitr van sach sé&, khéng cé gi bén
trong 6ng ngam.

. bat 6ng ngdm cua binh xit vao dau khép véi

budng dém. Gan mat na vao budng dém néu
chwa gan.

Chup mat na pha kin mdi va miéng.

Nhan binh xijt mot 1an.

Gilr nguyén mét na trén mat, yéu cau ho hit
thé déu dan 6 lan.

Néu quy vi can thém moét dot xit niva, hay doi
1 phut va lap lai cac buéc 4-6.

Slc miéng bang nwéc va nhé ra. Lau mat
bang khan am.

Ky thuat hit thé ddng
céach rat quan trong khi
duing (cac) loai thubc
diéu tri hen suyé&n va khi
can theo déi nhip thé.

Dam bao mang theo tat

ca cac loai thubc va thiét
bi cGia quy vi méi lan
dén kham bénh v&i nha
cung cép dich vu cham
soc chinh hoac dwoc si
dé kiém tra viéc str dung
ding cach hodc néu

quy vi gap kho khan khi
st dung.

Dé xem thém video, tai
liéu phat tay, hwong dan
va tai nguyén, hay truy
cép Lung.org.

Quét ma QR dé truy cap
Video hwéng dan
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Quy vi cling c6 thé két
ndi v&i chuyén gia tri
liéu hé hap dé duoc
hd tro trwe tiép, mién
phi théng qua Bwong

day tro gitp van dé
phéi ctia Hiép hoi Phoi
Hoa Ky (American
Lung Association) s
1-800-LUNGUSA.
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