
Prime یو نوی برانډ انهیلر: د لومړي ځل لپاره د کارولو دمخه، که تاسو دا د 7 ورځو څخه زیات نه وي 
کارولی، یا که دا غورځول شوی وي. 

 	1 10 ثانیې لپاره انهیلر وخوروئ..

 
	2 سر پوښ د انهیلر څخه لیرې کړئ. ډاډ ترلاسه کړئ چې د .

خولې کڅوړه او والوز لرونکی چیمبر پاک دي او د خولې دننه 
هیڅ شی شتون نلري.

 
	3 د انهیلر د خولې ټوټه د چیمبر/سپیسر په خلاص پای کې .

واچوئ. ماسک په هغه خونه کې واچوئ چې دمخه نه و 
تړل شوی. 

 
	4 ماسک د شخص په پوزه او خوله کې ځای په ځای کړئ چې .

ټوله خوله مو پټه کړي.

 	5 یو ځل انهیلر ته د لاندې خوا ته فشار ورکړئ..

 

	6 د مخ ماسک هر کس ته ونیسئ، پداسې حال کې چې دوی .
6 ځله منظمه ساه واخلي. 

که تاسو بل د پف کولو درمل ته اړتیا لرئ، 1 دقیقې انتظار 
وکړئ او 4-6 مرحلې تکرار کړئ.

 
	7 په اوبو سره یې وینځئ او توی کړئ. مخ په لمدې ټوټې سره .

پاک کړئ.

د والوډ هولډینګ چیمبر )سپیسر( او ماسک سره د میټر 
شوي انهیلر کارولو څرنګوالی

د ساه اخیستلو مناسب تخنیک مهم 
دی کله چې ستاسو د ساه بندی 

درملو اخیستو او د تنفس څارنه 
وکړئ. ډاډ ترلاسه کړئ چې خپل 

ټول درمل او وسایل په هر لید 
کې د خپل لومړني پاملرنې چمتو 
کونکي یا درمل جوړونکي سره 
راوړئ ترڅو د سم کارولو لپاره 

وګورئ، یا که تاسو د دوی په 
کارولو کې ستونزه لرئ. 

د نورو ویډیوګانو، لاسوندونو، 
درسونو او سرچینو لپاره، لیدنه 

 .Lung.org وکړئ د

د ویډیوګانو د لاسرسي لپاره د 
QR کوډ سکین کړئ
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تاسو کولی شئ د 
تنفسي معالج سره هم په 

 1-800-LUNGUSA
 American Lung کې د
 Association’s Lung
د مرستې کرښې څخه د یو 

بل سره د وړیا مرستې لپاره 
اړیکه ونیسئ. 

http://Lung.org
http://Lung.org

