
একটি একদম-নতুুন ইনহে�লাার প্রাাইম করুন: প্রথমবাার এটি ব্যযবহাার করাার আগে�, যদি� আপনি� এটি 
7 দি�নে�র বে�শি� ব্যযবহাার নাা করে� থাাকে�ন বাা যদি� এটি ফে�লে� দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। 

 1.	 10 সে�কে�ন্ড ধরে� ইনহে�লাার ঝাঁঁ�কাান।

 
2.	 ইনহে�লাার থে�কে� ক্যাা�পটি সরি�য়ে� নি�ন। নি�শ্চি�ত হয়ে� নি�ন যে� 

মাাউথপি�স ও ভাালভযুক্ত হো�োল্ডিং�ং চে�ম্বাারটি পরি�ষ্কাার এবংং 
মাাউথপি�সে�র ভি�তরে� কি�ছুু নে�ই।

 3.	 চে�ম্বাার/স্পে�সাারে�র খো�োলাা প্রাান্তে� ইনহে�লাার এর মাাউথপি�স রাাখুুন। 
চে�ম্বাারে� মাাস্ক রাাখুুন যদি� এটি ইতি�মধ্যে�ে সংংযুুক্ত নাা থাাকে�। 

 4.	 শক্ত করে� চে�পে� ধরে� ব্যযক্তি�র নাাক এবংং মুখুে�র উপরে� মাাস্কটি 
রাাখুুন।

 5.	 ইনহে�লাারে� একবাার চাাপ দি�ন।

 

6.	 6 বাার নি�য়মি�ত শ্বাাস নে�ওয়াার সময় ব্যযক্তি�র মুখুে� মাাস্ক ধরে� 
রাাখুুন। 

আপনাার যদি� ওষুুধে�র অন্যয পাাফে�র প্রয়ো�োজন হয় তবে� 1 মি�নি�ট 
অপে�ক্ষাা করুন এবংং 4-6 ধাাপগুলো�ো পুুনরাাবৃতৃ্তি� করুন।

 7.	 পাানি� দি�য়ে� মুখু ধুুয়ে� ফে�লুনু এবংং থুতুুু ফে�লুনু। ভে�জাা কাাপড় 
দি�য়ে� মুখু মুছুে� নি�ন।

ভাালভযুকু্ত হো�োল্ডিং�ং চে�ম্বাার (স্পে�সাার) এবংং মাাস্ক সহ 
মি�টাারযুকু্ত-ডো�োজ ইনহে�লাার কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন

আপনাার অ্যাা�জমাার ওষুুধ(গুলো�ো) 
গ্রহণ এবংং আপনাার শ্বাাস-প্রশ্বাাস 
পর্যযবে�ক্ষণ করাার সময় সঠিক 
ইনহে�লে�শন কৌ�ৌশল গুরুত্বপূূর্ণণ। 
সঠিকভাাবে� ব্যযবহাারে�র জন্যয 
বাা সে�গুলো�ো ব্যযবহাার করতে� 
আপনাার যদি� কো�োনো�ো সমস্যাা� হয় 
তবে� আপনাার প্রাাইমাারি� কে�য়াার 
প্রো�োভাাইডাার বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� 
প্রতি�টি ভি�জি�টে� আপনাার সমস্ত 
ওষুুধ এবংং ডি�ভাাইসগুলো�ো আনতে� 
ভুুলবে�ন নাা। 

আরো�ো ভি�ডি�ও, হ্যা�ান্ডআউট, 
টিউটো�োরি�য়াাল এবংং রি�সো�োর্সসগুলো�োর 
জন্যয, ভি�জি�ট করুন Lung.org। 

'কি�ভাাবে� করবে�ন' ভি�ডি�ওগুলো�ো 
অ্যাা�ক্সে�স করতে� QR কো�োডটি 
স্ক্যাা�ন করুন
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American Lung 
Associationএর 
Lung HelpLine থে�কে� 
1-800-LUNGUSA নম্বরে� 
সরাাসরি�, বি�নাামূলূ্যে�ে সহাায়তাার 
জন্যয আপনি� শ্বাাসযন্ত্রে�র 
থে�রাাপি�স্টে�র সাাথে�ও সংংযো�োগ 
করতে� পাারে�ন। 

http://Lung.org

