
သ့်ၣ်�� ညါါတၢ််လီၤၤ �ဆီၤ လီၤၢ န တၢ််သ့ၣ်းဘံးး းတၢ််
ဆီါ အကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� အဘံးၢ�� စၢၤၢ� 
ကသ်ံၣ်��ဖ်ီၣ်��လၢၢပန်ံာ်��မ်ံၤ�တအ်ိၣ်��ဘၣ်��စ့်ၢ်�က်� တ�ဒ်ိး�နံာ််�အ်ိၣ်�သ်ံၣ်လ်ၢ�. 

တၢ််အဒိိ အတ်ၢ်�� တၢ်ဖီၣ်�� လီၤၢ အဘံး�� ဃးးဒိၤ း တၢ််မၤ�ကိညါ်တၢ််ဆီါချ့့ ်ချ့့  ် 
(တၢ််မၤ�ပူၤၤ �ဖီၣ့်် းသ့ၣ်းသ့ၣ်မၤၤ ) ကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� 

(မၤ�တၢ််-ကတၢ်ၤ ်ဖ်ီၣ် �� ဘံးး �� တၢ်�� အ် းကိနး း ကသ့ၣ်း �� နၢတၢ်ဖီၣ်��)

တၢ််အဒိိ အတ်ၢ်�� တၢ်ဖီၣ်�� လီၤၢ အဘံး�� ဃးးဒိၤ း ကတၢ်ၤ ်ယံာ်း �� တၢ််ပူၤၢ�ဃး�� တၢ််  

ကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� 

(ကသ့ၣ်း �� နၢ ကၤ �� ထံၣ်း �� ကိ�� စၢၤတၢ်း �� ရွဲးး ် း) 

တၢ််မၤ�ကိ ညါ်တၢ််ဆီါချ့့ ်ချ့့  ်(တၢ််မၤ�ပူၤၤ �ဖီၣ့်် းသ့ၣ်းသ့ၣ်မၤၤ ) ကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� 
• ဖ်ီၣ်အစၢၤးထံၣ်ၤ �� န ်�� ဆိီကတၢ်ၤ ် တၢ််သ့ၣ်းဘံးး းတၢ််ဆီါအပူၤနၤ �� တၢ်ဘံး ၤ့ ဃးၤ တၢ်က်် 

• မၤ�စၢၤ်လီၤၤ � ညါ�� ထံၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� လီၤၢ အစၢၤၤ ၤ �ဃး�� ကလီၤး �က့ိ�တၢ်ဖီၣ်�� တၢ်က်် 

• တၢ််စၢၤၤ းကါအၤ �သ့်ၣ် တၢ်ချ့့းးမၤ�နၤ ်ခိျ့တၢ််ဟူးၤ းတၢ််ဂ်ဲၤ �တၢ်ဖီၣ်�� ဒိ�သိ့ၣ်းကတြီတၢ်ၤ ဃး��  
တၢ််ဆီါအပူၤနၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� အဂဲၤၤ ် 

• ယံာ်း �� ဝ်ဲ တ်ၢ်� လီၤးး ်န�� ရံၣ်း �� 
• မ်ၤ်လိီၤ�� ဘံး�� အၤ �အါန ်် တၢ်နွံးး  2 ဘံး ၤ့ ကိးနကသ့ၣ်း �� သ့ၣ်ရံၣ်�� 

ကတၢ်ၤ ်ယံာ်း �� တၢ််ပူၤၢ�ဃး�� တၢ်် ကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်��- 
• ဘံး�� တၢ််အၤ အၤ �ကိးနး �ဒိး်, ဖ်ီၣ်အိ�� မ်ၤ�� အချ့ါဒိ�� လ်ီၤ�� န ်�� လီၤၤ � 

• မၤ�စၢၤၤ �လီၤၤ � ကလီၤး �က့ိ�တၢ်ဖီၣ်�� အတၢ််ညိါ း 
• တၢ်ဘံး�� မၤ�စၢၤၤ �လီၤၤ � တၢ််သ့ၣ်းဘံးး းတၢ််ဆီါ အပူၤနၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� ဖ်ီၣ် တၢ််ဆီါထံၣ်ၤ �� တၢ်ချ့ါတၢ်ဂ်ဲၤ� 

တၢ််အဒိိ အတ်ၢ်�� တၢ်ဖီၣ်�� လီၤၢ အဘံး�� ဃးးဒိၤ း တၢ််ပူၤ�� ဖီၣ်ၤ ိ �� ကတၢ်ၤ ်ယံာ်း ��  
တၢ််ပူၤၢ�ဃး�� တၢ်် ကသ့ၣ်း �� ဖီၣ်ၤ �� တၢ်ဖီၣ်�� 

(ကသ့ၣ်း �� နၢ ကၤ �� ထံၣ်း �� ကိ�� စၢၤတၢ်း �� ရွဲးး ် း+ကတၢ်ၤ ်ယံာ်း �� ဘံးး �� တၢ်�� အ် းကိးနး း) 

သ့ၣ်း ကး ်န  ဘံး�� ဃးး နကသ့ၣ်း �� ကသ့ၣ်ၤ တၢ်ဖီၣ်�� တၢ်က််. 

မၤး �� ထံၣ်ၢ��-ကသ့ၣ်း �� တၢ်ဘံး ၤ့ ကသ့ၣ်း �� နၢအါတၢ်က််န ်�� ဘံး�� တၢ််စၢၤၤ းကါအၤ �ဃ်း�� ဒိၤ း  
စၢၤပ်ူၤးစၢၤၢ�� န ်�� လီၤၤ �. သ့ၣ်း ကး ်နကသ့ၣ်း �� သ့ၣ်ရံၣ်�� ဘံး�� ဃးးဒိၤ း နကဒိိးန ််ဘံး�� အၤ �ဒိ�လ်ီၤ�� ဒိၤ း 

စၢၤၤ းကါအၤ �ဒိ�လ်ီၤ�� တၢ်က််.

ဘၣ်��တ�ဟ်ံး�နံာ််�စ့ၢ်း �ကါအ်ိၣ်�လၢၢ Suffolk County Legislature "သ်ံၣ်��ညါါ တ�လ်ၢ�ဆ်ီ (Know the Difference)" ကရၢၢဖ််ီၣ်�� ဘၣ်��ဃး�ဒ်ိး� တ�သံၣ်�ဘ်ၣ်� လၢၢ  
Long Island*, Huntington Breast Cancer Action Coalition အိၣ် "တ�တြီတ်ဃး��နံာ််��မ်ံၤ�ဝဲဲ တ�ကးစ့ၢ်ါ," New York State Children’s 

Environmental Health Centers ဒ်ိး� Suffolk က်�ရၢ ်�� ဆီး��ချ့့ ်ဝဲဲ�က့်�နံာ််��လ်ၢ�. 
*  ကရၢၢဖ််ီၣ်��ဘၣ်��ဃး�ဒ်ိး� တ�သံၣ်�ဘ်ၣ်�တ�ဆီါ လၢၢ Long Island နံာ််��မ်ံၤ�ဝဲဲ တ�ရဲၢ��တ�က့�ဲတမ်ံၤ�လၢၢ American Lung Association, လၢၢ New York က်�စဲ့ၢ်��  
ဆီး��ချ့့ ်ဝဲဲ�က့်� ဟ်ံး��လ်ၢ�စ့်ၢ်မံၤ�စ့ၢ်ၢ�နံာ််��လ်ၢ�. 
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