
Konnen Diferans Ant 
Medikaman Opresyon w yo 
Medikaman jenerik disponib tou. 

Egzanp Medikaman pou Soulajman (Sekou) 

byen vit 

(Bwonkodilatè Beta Agonist ki Gen yon Dire Aksyon kout)

Egzanp Medikaman Kontwòl  Alontèm 

(Kòtikostewoyid pou Respire [Inhaled Corticosteriods]) 

Medikaman (sekou) pou soulaje byen vit: 

 • Koupe sentòm opresyon yo yon fwa yo kòmanse 

 • Relache misk ki sere alantou vwa respiratwa yo 

 • Ou ka itilize yo anvan ou fè egzèsis pou ede 

anpeche sentòm 

 • Li dire jiska 4 èdtan 

 • Si sa nesesè plis pase 2 fwa pa semèn, rele doktè ou 

Medikaman pou Kontwòl alontèm: 

 • Ou pran yo chak jou, menm lè ou santi w' byen 

 • Li redwi enflamasyon nan vwa respiratwa yo 

 • Li PA soulaje sentòm opresyon yo pandan yon kriz

Egzanp Konbinezon Medikaman Kontwòl Alontèm 

(Kòtikostewoyid pou Respire + Beta Agonist ki Dire Lontan) 

Mande   enfòmasyon konsènan medikaman ou yo. 

Pifò ponp ki mezire dòz yo ta dwe itilize ak yon separatè. 

Pale ak doktè ou an konsènan fason pou jwenn ak itilize youn.

Adapte ak afich “Know the Difference” Lejislati Konte Suffolk la te devlope an kolaborasyon ak Asthma Coalition of Long 

Island*, Huntington Breast Cancer Action Coalition’s “Prevansyon se Remèd la,” New York State Children’s Environmental 

Health Centers ak Depatman Sante Konte Suffolk. 

* Asthma Coalition of Long Island se yon pwogram American Lung Association ke Depatman Sante New York la finanse. 
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