
পাার্থথক্যয জে�নে� নি��  
আপনাার অ্যাাাজমাার ওষুুধগুলো�ার মালোধা 
জেজলোনারিরক ওষুুধও পাওয়াা যাায়া। 

দ্রুত-উপাশম (আনে�াগ্যয) ওষুনুে�� উদাাহ�ণ 

(শর্টট -অ্যাাারি�ং রি�র্টা অ্যাাালো�ারিনাস্ট ব্রলো�াডাাইলো�র্টর)

দাীর্ঘথনেময়াাদাী নি�য়ান্ত্রক্য  ওষু�ুসমূনেহ� উদাাহ�ণ 

(রিনাঃশ্বাালো� জেনাওয়াা কর্টিট লোকালোস্টরলোয়াডা) 

দ্রুত-উপাশম (আনে�াগ্যয) ওষু�ুসমহূ: 

• অ্যাাাজমাার �ক্ষণগুলো�া এক�ার শুরু হলোয়া জে�লো� �ন্ধ করুনা 

• শ্বাা�নাা�ীর চাারপালোশ শক্ত হওয়াা জেপশীগুলো�ালোক রিশরি�� করুনা 

• �ক্ষণগুলো�া প্ররি�লোরালোধ �হায়া�া করলো� অ্যানাশুী�লোনার আলো� �া�হার করা 
জেযালো� পালোর 

• চাার ঘণ্টাা পযাটন্ত স্থাায়াী হয়া 

• যারি� প্ররি� �প্তাালোহ 2 �ালোরর জে�রিশ প্রলোয়াাজনা হয়া �লো� আপনাার ডাাক্তারলোক 

ক� করুনা 

দাীর্ঘথনেময়াাদাী নি�য়ান্ত্রক্য ওষু�ুসমহূ: 

• ভাালো�া জে�াধ করার পলোরও প্ররি�রি�না গ্রহণ করা হয়া 

• শ্বাা�নাা�ীলো� প্র�াহ হ্রাা� করুনা 

• আক্রমালোণর �মায়া অ্যাাাজমাার �ক্ষণগুলো�া উপশমা করলো�না নাা 

দাীর্ঘথনেময়াাদাী নি�য়ান্ত্রক্য ওষু�ুসমূনেহ� সংনিমশ্রনেণ� উদাাহ�ণ 

(রিনাঃশ্বাালো� জেনাওয়াা কর্টিট লোকালোস্টরলোয়াডা + �ং-অ্যাাারি�ং রি�র্টা অ্যাাালো�ারিনাস্ট) 

আপা�া�   -জেক্য আপা�া� ওষু�ু সম্পনেক্যথ  নি�জ্ঞাাসা ক্যরু�। 

জে�রিশরভাা� রিমার্টার যুাক্ত-জেডাাজ ইনালোহ�ারগুলো�া জে��ার রি�লোয়া গ্রহণ করা উরিচা�। 

রিকভাালো� পালো�না এ�ং �া�হার করলো�না জে� �ম্পলোকট  আপনাার ডাাক্তালোরর �ালো� 

ক�া ��নুা।

Long Island*-এর অ্যাাাজমাা জেকায়াারি�শনা (Asthma Coalition of Long Island), Huntington Breast Cancer Action Coalition-এর "রিপ্রলোভানাশনা 

ইজ �া রিকউর," New York জেস্টর্ট রিচা�লো�না� এনাভাায়ারনালোমান্টাা� জেহ�� জে�ন্টাার এ�ং Suffolk কাউরিন্টা স্বাাস্থাা রি�ভাা� (Suffolk County Department of 

Health)-এর �হলোযাারি��ায়া তৈ�রির Suffolk কাউরিন্টা আইনা�ভাার "পা�টকা জানানুা" জেপাস্টার জে�লোক জেনাওয়াা হলোয়ালো�। 

* Long Island-এর অ্যাাাজমাা জেকায়াারি�শনা হলো�া American Lung Association-এর একর্টি জেপ্রাগ্রামা, যাা New York স্বাাস্থাা রি�ভাালো�র (New York State 

Department of Health) অ্যানা�ুানা দ্বাারা অ্যা�টায়ানা করা হয়া 
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