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بین أدویة الربو التي تتناولھا
تتوفر الأدویة الجنیســة أیضًا.

تحالف الربو في لونغ آیلاند ھو برنامج تابع لـ American Lung Association، والممول بمنحة مقدمة من إدارة الصحة في ولایة نیویورك* 

یجب أخذ معظم أجھزة الاستنشاق المزوّدة بمقیاس للجرعات باستخدام أداة مباعدة. 
تحدث مع طبیبك حول كیفیة الحصول على أحدھا وطریقة استخدامھا.

أمثلة على أدویة السیطرة على الربو طویلة الأمد المركبة
(الكورتیكوستیروید المُستنشق + ناھضات البیتا طویلة المفعول)

أدویة تخفیف الألم سریعة المفعول (الإغاثة):
• توقف أعراض الربو بمجرد ظھورھا

• ترخي العضلات المنقبضة في المنطقة المحیطة بالمسالك الھوائیة
• یمكن استخدامھا قبل ممارسة التمارین الریاضیة للمساعدة في تفادي ظھور الأعراض

• تستمر فعالیتھا لمدة تصل إلى أربع ساعات

أدویة السیطرة على الربو طویلة الأمد:
• یتم تناولھا بصورة یومیة، حتى عند الشعور بالتحسن

• تقلل الالتھاب في المسالك الھوائیة
• لا تخفف أعراض الربو في أثناء النوبات

عن أدویتك.اسألك

تعرّف على الفرق

• إذا لزم اســتخدامھا أكثر من مرتین في الأســبوع، اتصل بطبیبك

مقتبس من منشور "تعرّف على الفرق" الصادر عن الھیئة التشریعیة لمقاطعة سوفولك والذي تم تطویره بالتعاون مع تحالف الربو في لونغ آیلاند * حملة 
"Prevention is the Cure" التابعة لتحالف ھنتنغتون لمكافحة سرطان الثدي ومراكز الصحة البیئیة للأطفال في ولایة نیویورك وإدارة الصحة في مقاطعة سوفولك.
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