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请拨打我们的免费帮助热线 1-800-LUNGUSA，与专家交谈。

致电肺病帮助热线的理由 

1. 	 我们的专家能够解答您的疑问。
我们的帮助热线工作人员由经验丰富的注册护士、
呼吸治疗师和认证戒烟治疗专家组成。您可以直接
与专家讨论您的肺部疾病，或咨询戒烟或其他烟草
制品方面的问题。

2. 	了解您的诊断和治疗选择。
无论是新诊断的肺部疾病，还是要应对慢性疾病，
我们都可以帮助您了解后续问题、您有那些选择，
甚至为您提供医疗资源、转诊和支持。

3. 	了解您的风险。
获取有关吸烟/烟草使用、氡气、空气污染、肺部疾
病遗传风险因素、哮喘、慢性阻塞性肺疾病、肺癌
等方面的信息和帮助。了解如何降低肺部疾病的患
病风险。

4. 	这些服务免费提供。
我们提供免费的同情心理辅导，而且没有通话次数
或时长限制。您可以根据需要随时拨打。

	• 新确诊肺病患者或照顾肺病患者？ 

	• 正在尝试戒烟？ 

	• 担心肺病风险？ 

我们具有同情心理并具备相关知识的帮助热线工
作人员可以为您提供所需的支持和您正在寻找的
答案。

联系我们

工作时间：周一到周五：上午 7 点至晚上 9 点 
 （中部时间）；周末：上午 9 点至下午 5 点 
 （中部时间），重大节日除外。

如有问题，请发送电子邮件至  
HelpLineInfo@Lung.org 。

请访问 lung.org/support-community/lung-
helpline-and-tobacco-quitline 进行在线聊天 
或提交问题。

听障人士专用电话 1-800-501-1068。
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