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Hãy gọi cho Đường dây Trợ giúp MIỄN PHÍ của chúng tôi để 
được trò chuyện với chuyên gia. 1-800-LUNGUSA 

Lý do để gọi Đường dây Trợ giúp 
Vấn đề Phổi 
1. 	 Đội ngũ chuyên gia của chúng tôi có thể giải 

đáp thắc mắc. 
Đội ngũ nhân viên Đường dây Trợ giúp của chúng 
tôi bao gồm y tá chính quy, bác sĩ trị liệu hô hấp 
và các chuyên gia điều trị cai thuốc lá có chứng 
nhận. Quý vị sẽ được nói chuyện trực tiếp với một 
chuyên gia về bệnh phổi hoặc đặt câu hỏi về việc 
bỏ hút thuốc hoặc các sản phẩm thuốc lá khác. 

2. 	 Hiểu các lựa chọn chẩn đoán và điều trị của quý vị. 
Cho dù mới bị chẩn đoán mắc bệnh phổi hay đang 
phải đối phó với tình trạng mãn tính, chúng tôi đều 
có thể giúp đưa ra câu trả lời về các bước tiếp 
theo, cho quý vị biết những lựa chọn của quý vị và 
thậm chí còn có thể cung cấp cho quý vị tài liệu, 
giấy giới thiệu và nguồn hỗ trợ. 

3. 	 Biết được rủi ro. 
Nhận thông tin và trợ giúp khi có thắc mắc về việc 
hút thuốc/sử dụng thuốc lá, khí radon, ô nhiễm 
không khí, các yếu tố nguy cơ di truyền đối với 
bệnh phổi, hen suyễn, COPD, ung thư phổi, v.v 
Tìm hiểu cách giảm thiểu nguy cơ mắc bệnh phổi. 

4. 	 Dịch vụ này là MIỄN PHÍ. 
Chúng tôi cung cấp dịch vụ tư vấn tận tình miễn 
phí, không giới hạn số lượng hay thời gian cuộc gọi. 
Quý vị có thể gọi cho chúng tôi nhiều lần nếu cần. 

	• Mới có chẩn đoán hoặc đang chăm sóc 
cho một bệnh nhân bị bệnh phổi? 

	• Đang cố bỏ thuốc lá? 

	• Lo lắng về nguy cơ mắc bệnh phổi? 

Đội ngũ giàu lòng nhân ái và am hiểu Nhân viên 
Đường dây Trợ giúp có thể cung cấp cho quý vị 
sự hỗ trợ quý vị cần và câu trả lời quý vị đang 
tìm kiếm. 

Liên hệ với chúng tôi 

Trực từ Thứ Hai đến Thứ Sáu: 7 giờ sáng - 9 giờ 
tối theo giờ CST; Cuối tuần: 9 giờ sáng - 5 giờ 
chiều theo giờ CST, trừ những ngày lễ lớn. 

Gửi câu hỏi qua email tới HelpLineInfo@Lung.org. 

Truy cập lung.org/support-community/lung-
helpline-and-tobacco-quitline - Trò chuyện trực 
tiếp hoặc gửi câu hỏi trực tuyến. 

Đường dây TTY cho người khiếm thính  
1-800-501-1068. 
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