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Llame a nuestra línea de ayuda GRATUITA para hablar con 
un experto. 1-800-LUNGUSA

Razones para llamar a la línea de 
ayuda para los pulmones 
1. 	 Nuestros expertos tienen respuestas. 

El personal de la línea de ayuda está compuesto por 
enfermeros registrados con experiencia, terapeutas 
respiratorios y especialistas certificados en el 
tratamiento del tabaco. Hablará directamente con 
un experto sobre su enfermedad pulmonar y podrá 
hacerle preguntas sobre cómo dejar de fumar o 
abandonar otros productos derivados del tabaco. 

2. 	 Comprender su diagnóstico y las opciones 
de tratamiento. 
Ya sea que fue diagnosticado recientemente con 
una enfermedad pulmonar o padece una afección 
crónica, podemos ayudarle con respuestas sobre 
qué sucederá luego, qué opciones tiene, e incluso 
proporcionarle recursos, remisiones y apoyo. 

3. 	 Conozca sus riesgos. 
Obtenga información y ayuda con sus preguntas 
sobre fumar/consumo de tabaco, el radón, la 
contaminación del aire, los factores de riesgo 
genéticos para la enfermedad pulmonar, el asma, la 
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC), 
el cáncer de pulmón y más. Descubra cómo reducir 
el riesgo de sufrir una enfermedad pulmonar. 

4. Es GRATIS. 
Nuestro asesoramiento compasivo es gratuito y no 
hay límite en la cantidad o la duración de las llamadas. 
Nos puede llamar tantas veces como sea necesario. 

	• ¿Le diagnosticaron recientemente una 
enfermedad pulmonar o cuida a un 
paciente que la padece? 

	• ¿Intenta dejar el tabaco? 

	• ¿Le preocupa el riesgo de contraer una 
enfermedad pulmonar? 

Nuestro personal compasivo y conocedor 
de la línea de ayuda puede brindarle el apoyo 
que necesita y las respuestas que busca. 

Contáctenos

Disponible de lunes a viernes: de 7:00 a. m. a 
9:00 p. m. CST; fines de semana: de 9:00 a. m.  
a 5:00 p. m. CST, excepto los días festivos 
principales. 

Envíe una pregunta por correo electrónico a 
HelpLineInfo@Lung.org. 

Visite lung.org/support-community/lung-helpline-
and-tobacco-quitline - Chatee en vivo o envíe una 
pregunta en línea. 

TTY para personas con discapacidad auditiva 
1-800-501-1068. 
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