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একজন বি�শে�ষজ্ঞে�র সাাথে� কথাা বলতে� আমাাদে�র ফ্রি� হে�ল্পলাাইনে� কল করুন। 
1-800-LUNGUSA 

লাং�ং হে�ল্পলাাইনে� (Lung HelpLine) কল 
করাার কাারণ 

1. 	 আমাাদে�র বি�শে�ষজ্ঞদে�র কাাছে� উত্তর রয়ে�ছে�। 
আমাাদে�র হে�ল্পলাাইন কর্মীীদে�র মধ্যে�ে অভি�জ্ঞ নি�বন্ধি�ত নাার্সস, শ্বাাসযন্ত্রে�র 
থে�রাাপি�স্ট এবংং প্রত্যযয়ি�ত তাামাাকজনি�ত চি�কি�ৎসাা বি�শে�ষজ্ঞ 
রয়ে�ছে�। আপনি� আপনাার ফুুসফুুসে�র রো�োগ বাা ধূূমপাান বাা অন্যাা�ন্যয 
তাামাাকজাাত পণ্যয ছাাড়াার বি�ষয়ে� প্রশ্ন সম্পর্কে�ে  সরাাসরি� বি�শে�ষজ্ঞে�র 
সাাথে� কথাা বলবে�ন। 

2. 	 আপনাার ডাায়াাগনো�োসি�স এবংং চি�কি�ৎসাার বি�কল্পগুলো�ো বুঝুুুন। 
ফুুসফুুসে�র ডাায়াাগনো�োসি�স সম্প্রতি� করাা হো�োক বাা দীীর্ঘঘস্থাায়ীী অবস্থাার 
সাাথে� মো�োকাাবি�লাা করাা হো�োক নাা কে�ন, পরবর্তীীতে� কীী হবে�, আপনাার 
বি�কল্পগুলো�ো কীী এবংং এমনকি� আপনাাকে� রি�সো�োর্সস, রে�ফাারে�ল ও 
সহাায়তাা প্রদাানে�র বি�ষয়ে� উত্তর দি�য়ে� আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি�। 

3. 	 আপনাার ঝুঁঁ� কি�গুলো�ো জাানুনু।  
ধূূমপাান/তাামাাক ব্যযবহাার, রে�ডন, বাায়ু ুদূষূণ, ফুুসফুুসে�র রো�োগে�র 
জি�নগত ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলো�ো, অ্যাা�জমাা, ক্রনি�ক অবস্ট্রাাকটিভ 
পাালমো�োনাারি� ডি�জি�জ (COPD), ফুুসফুুসে�র ক্যাা�ন্সাার এবংং আরো�ো 
অনে�ক কি�ছু সম্পর্কে�ে  আপনাার প্রশ্নগুলো�োর জন্যয তথ্যয এবংং সহাায়তাা 
পাান। ফুুসফুুসে�র রো�োগে�র জন্যয আপনাার ঝঁুঁ� কি� কি�ভাাবে� হ্রাাস করবে�ন 
তাা খঁুঁ�জে� বে�র করুন। 

4.  এটি বি�নাামূলূ্যে�ে। 
আমাাদে�র সহাানুভূুূতি�শীীল কাাউন্সে�লিং�ং বি�নাামূলূ্যে�ে এবংং কলগুলো�োর 
সংংখ্যাা� বাা দৈ�র্ঘ্যে�ে�র কো�োনো�ো সীীমাা নে�ই। যতবাার প্রয়ো�োজন ততবাার 
আপনি� আমাাদে�র কল করতে� পাারে�ন। 

•	 ফুুসফুুসে�র রো�োগে� আক্রাান্ত রো�োগীীর সম্প্রতি� ডাায়াাগনো�োসি�স 
বাা পরি�চর্যাা� নি�চ্ছে�ন? 

•	 তাামাাক ছাাড়াার চে�ষ্টাা করছে�ন? 

•	 ফুুসফুুসে�র রো�োগে�র জন্যয আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  উদ্বি�গ্ন? 

আমাাদে�র সহাানুভূুূতি�শীীল এবংং জ্ঞাানীী হে�ল্পলাাইন কর্মীীরাা আপনাার 
প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা এবংং আপনি� যে� উত্তরগুলো�ো খঁুঁ�জছে�ন তাা 
সরবরাাহ করতে� পাারে�। 

যো�োগাাযো�োগ করুন আমাাদে�র সাাথে� 

সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার পাাওয়াা যাায়: সকাাল 7টাা – রাাত 9টাা 
CST; সাাপ্তাাহি�ক ছুুটির দি�নে�: সকাাল 9টাা – বি�কে�ল 5টাা CST, 
বি�শে�ষ ছুুটির দি�ন ব্যযতীীত। 

প্রশ্ন ইমে�ইল করুন এখাানে� HelpLineInfo@Lung.org। 

ভি�জি�ট করুন lung.org/support-community/lung-
helpline-and-tobacco-quitline - লাাইভ চ্যা�াট করুন 
অথবাা অনলাাইনে� প্রশ্ন জমাা দি�ন। 

শ্রবণ প্রতি�বন্ধীীদে�র জন্যয TTY 1-800-501-1068। 
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