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اتصل بخط المساعدة المجاني الخاص بنا للتحدث إلى أحد الخبراء. 
 ‎1-800-LUNGUSA

أسباب الاتصال بخط المساعدة المخصص لأمراض 
 )Lung HelpLine( الرئة

يمتلك خبراؤنا المعرفة للإجابة عن أسئلتك. .1  	
يتكون فريق خط المساعدة الخاص بنا من ممرضين ومعالجين للجهاز 

التنفسي مُُسجلين ومتمرسين ومختصين معتمدين في علاج التدخين. 
وستتحدث مباشرة إلى خبير بشأن مرضك الرئوي، أو الأسئلة المتعلقة 

بالإقلاع عن التدخين، أو منتجات التبغ الأخرى. 

ستتمكن من فهم تشخيصك وخيارات العلاج. .2  	
سواء كان تشخيصك حديثًاً أو كنت تتعامل مع حالة مزمنة من مرض 

رئوي، يمكننا مساعدتك بتقديم الإجابات عن المرحلة التالية، والخيارات 
المتاحة لك، وحتى تقديم الموارد والإحالات والدعم إليك. 

ستقدر على معرفة المخاطر التي تتعرض لها. .3  	
يمكنك الحصول على المعلومات والدعم بشأن أسئلتك المتعلقة بالتدخين/
التبغ، وغاز الرادون وتلوث الهواء وعوامل الخطر الوراثية لأمراض 
الرئة والربو ومرض الانسداد الرئوي المزمن )COPD( وسرطان 

الرئة وغير ذلك. واكتشف كيفية تقليل مخاطر إصابتك بمرض رئوي. 

إنها خدمة مجانية. .4  	
نقدم الاستشارات اللطيفة مجانًاً، ولا يوجد حد لعدد المكالمات أو مدتها. 

يمكنك الاتصال بنا كلما احتجت إلى ذلك. 

• هل تم تشخيصك مؤخرًا بمرض رئوي أو أصبحت مؤخرًا 	
تعتني بشخص مصاب بمرض رئوي؟ 

• هل تحاول الإقلاع عن التبغ؟ 	

• هل أنت قلق بشأن خطر إصابتك بمرض رئوي؟ 	

يستطيع فريق خط المساعدة الخاص بنا الذي يتسم بالرقة والخبرة 
تقديم الدعم الذي تحتاج إليه والإجابات التي تبحث عنها. 

تواصل معنا

متوفر من الاثنين إلى الجمعة: من الساعة 7 صباحًًا إلى الساعة 
9 مساءًً بالتوقيت المركزي؛ وفي عطلات نهاية الأسبوع: من 

الساعة 9 صباحًًا إلى الساعة 5 مساءًً بالتوقيت المركزي، باستثناء 
العطلات الكبرى. 

أرسل سؤالك عبر البريد الإلكتروني إلى 
 .HelpLineInfo@Lung.org

lung.org/support-community/lung- تفضل بزيارة
helpline-and-tobacco-quitline - ويمكنك القيام 

بالدردشة المباشرة أو تقديم سؤال عبر الإنترنت. 

هاتف TTY المُُخصص لضعاف السمع على الرقم 
 . 1-800-501-1068
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