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Hen suyễn so với 
Hoảng sợ: 
Làm sao để phân biệt?

Khoảng 10% số người bị hen suyễn cũng đi kèm với chứng rối loạn hoảng sợ. Hen suyễn và hoảng 
sợ có các triệu chứng tương tự: khó thở, tức ngực, cảm giác sợ hãi dữ dội.

Tại sao cần phải phân biệt? Các triệu chứng hen suyễn Các triệu chứng hoảng sợ

Hai tình trạng này có thể gây nhầm 
lẫn, nhưng biết được tác nhân gây ra 
hen suyễn và hoảng sợ là gì cũng như 
cách điều trị từng loại, có thể giúp đảm 
bảo sức khỏe của quý vị tốt hơn!

Những đợt bùng phát này tuy đáng 
sợ nhưng hãy tin rằng quý vị có thể 
kiểm soát được cơn hen suyễn và 
hoảng sợ của mình!

 • Khó thở
 • Thở khò khè
 • Đau/tức ngực
 • Tiết đờm
 • Ho khan
 • Mất năng lượng

 • Khó thở
 • Nhịp tim đập mạnh
 • Đau ngực
 • Đổ mồ hôi
 • Run rẩy
 • Chóng mặt hoặc choáng váng
 • Buồn nôn/Đau bụng
 • Cảm giác mơ hồ
 • Sợ mất kiểm soát hoặc chết

Hen suyễn hay Hoảng sợ? Hen suyễn Hoảng sợ
Ho, thở khò khè hoặc tiết đờm thường 
không phải triệu chứng xảy ra khi 
hoảng sợ mà là do hen suyễn.

Hen suyễn hay hoảng sợ?
• Lập danh sách các triệu chứng của 

quý vị.
• Sử dụng Máy đo lưu lượng đỉnh 

của quý vị!

Lưu lượng đỉnh dưới 80% so với mức 
tốt nhất của cá nhân có khả năng là 
hen suyễn.

❶ Tuân thủ kế hoạch xử trí khi hen 
suyễn và cân nhắc sử dụng thuốc 
cắt cơn hen nhanh chóng.

❷ Theo dõi các triệu chứng hen suyễn 
của quý vị. 

❸ Nếu tình trạng ho/thở khò khè/khó 
thở không thuyên giảm sau khi dùng 
thuốc cắt cơn hen nhanh chóng, 
hãy liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của quý vị.

❹ Nếu quý vị bị khó thở, khó đi lại, nói 
chuyện, môi/móng tay chuyển sang 
màu xanh dương/xám hoặc nếu 
lồng ngực của quý vị hóp lại mỗi khi 
quý vị thở, hãy GỌI 911.

❶ Không được dùng thuốc cắt cơn 
hen nhanh chóng.

❷ Liệt kê các triệu chứng của quý vị.
❸ Nhắc nhở bản thân rằng những 

triệu chứng này là vô hại, ngay cả 
khi gây khó chịu.

❹ Nhắc nhở bản thân rằng có thể 
kiểm soát tình trạng thở gấp bằng 
cách thở chậm và từ từ.

❺ Liên hệ với nhà cung cấp dịch vụ 
chăm sóc sức khỏe của quý vị để 
được điều trị chứng hoảng sợ.
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