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Asma vs. Panico:
Como diferenciarlos
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Alrededor del 10 % de las personas con asma también padecen trastorno de panico. El
asma y el panico tienen sintomas similares: falta de aliento, opresion en el pecho, sensacion
de miedo intenso.

¢Por qué es importante

. -~ Sintomas del asma Sintomas de panico
conocer la diferencia?

Puede ser confuso, pero saber  Falta de aliento

cudles son los desencadenantes « Sibilancia

del asma y del panico y como tratar « Opresion/dolor en el pecho
cada tipo de ataque, jpuede hacerle

sentir mejor! ¢ Produccion de moco

e Tos
Estos episodios pueden ser « Pérdida de energia
aterradores, jpero usted puede
tomar el control de su asma y

su panico!
Qué hacer:

¢Es asma o panico? VS.
La tos, las sibilancias y la (1) Siga su plan de accién para No tome medicamentos de
produccion de moco por lo general el asma y considere usar su rescate/alivio rapido para el asma.
no ocurren durante los ataques de medicamento de rescate/alivio Prepare una lista de sus sintomas.
panico, pero suelen ocurrir durante rapido para el asma. Recuerde que estos sintomas
un ataque de asma. 9 Vigile sus sintomas de asma. son inofensivos, aunque sean
:Es asma o panico? O sila _tos, las sibilgncias ola fa}lta incomodos.
* Prepare una lista de sus sintomas. ?e dliento no dr_nejorant dzspues oie / Recuerde que la hiperventilacion
« jUtilice su medidor de flujo omar su medicamento de feseare =elpuedegeontjglarcegiund

maximo! alivio rapido, GO It Gortsl respiracion lenta y superficial.

proveedor de atencion meédica. Comuniquese con su proveedor

Si el flujo maximo esta por debajo O Ssitiene dificultad para respirar, de atencién médica para obtener
del 80 % del mejor valor personal, problemas para caminar o tratamiento para el panico.
es probable que sea asma. hablar, sus labios o uhas se

tornan azules o grises, o su
pecho se hunde cada vez que
respira, LLAME AL 911.
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