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অ্যাা�জমা� বনা�মা প্যাা�নিনাক:  

প্যা�র্থথকা নিকভা�বেব বলবেবনা

অা�জম�নোত আক্রা�ন্ত প্রা�য় 10% লোল�বেকরও আতঙ্কজবি�ত বা�বি� রনোয়নো�। অা�জম� এবং প্যাা�বি�নোকর অ�রুূপ্যা ল্যাক্ষণ রনোয়নো�: 

শ্বা�সকষ্ট, বনুোক আঁটস�ঁট ভা�ব, তীব্র ভানোয়র অ�ভূুাবিত।

প্যা�র্থথকাটা� জ�না� লোকনা গুরুত্বপ্যারূ্ণথ? অ্যাা�জমা�র লক্ষর্ণ প্যাা�নিনাবেকর লক্ষর্ণ

এট� বিবভ্রা�বিন্তকর হনোত প্যা�নোর, বিকন্তু আপ্যা��র 

অা�জম� এবং প্যাা�বি�নোকর বিট্রাগ�রগুনোল্যা� কী এবং  
বিকভা�নোব প্রাবিতটি আক্রামনোণর �রনো�র বি�বিকৎস� কর� 
যা�য়  ত� থেজনো� আপ্যাবি� আনোর� ভা�নোল্যা� থেব�� করনোত 

প্যা�নোর�!

এই প্যাবথগুবেল� ভাীনি�কর হবে� প্যা�বের �বেব 

আপ্যানিনা আপ্যানা�র অ্যাা�জমা� এবং প্যাা�নিনাবেকর 

উপ্যার নিনায়ন্ত্রর্ণ অ্যাজথ না করবে� প্যা�বেরনা!

• শ্বা�সকষ্ট
• স�ঁস� ঁকনোর বি�ঃশ্বা�স থেফল্যা�
• বনুোক শক্ত হওয়�/বা��
• থে�ষ্মা� উৎপ্যা���
• ক�বিশ হনো�
• শবিক্তর ক্ষয়

• শ্বা�সকষ্ট
• হ�টা  �ড়ফড় কর�
• বনুোক বা��
• ঘা�ম ঝর�
• ক�ঁপু্যাবি�/কম্পম��
• ম��� থেঘা�র� ব� হ�ল্যাক� ম��� বা��
• ববিম ববিম ভা�ব/থেপ্যাট খা�র�প্যা
• অব�স্তাব অ�ভূুাবিত
• বি�য়�ণ হ�র�নো�� ব� ম�র� যা�ওয়�র ভায়

এটা� কী অ্যাা�জমা� না�নিক প্যাা�নিনাক? অ্যাা�জমা� প্যাা�নিনাক
ক�বিশ, স�ঁস� ঁকনোর বি�ঃশ্বা�স থেফল্যা� ব� থে�ষ্মা� 
উৎপ্যা��� স���রণত প্যাা�বি�ক অা�ট�নোকর সময় ঘানোট 

�� তনোব প্রা�য়শই অা�জম�র আক্রামনোণ ঘানোট।

এটা� কী অ্যাা�জমা� না�নিক প্যাা�নিনাক?

• আপ্যা��র ল্যাক্ষণগুনোল্যা�র একটি ত�বিল্যাক� তৈতবির 

করু�।
• আপ্যা��র নিপ্যাক লো�� নিমাটা�র বাবহ�র করু�!

বাবিক্তগত সনোবা�ত্তম বিপ্যাক থে�� 80% এর �ীনো� 

সম্ভবত অ্যাা�জমা�।

❶ আপ্যা��র অা�জম� অা�কশ� প্ল্যাা�� অ�সুরণ 

করু� এবং আপ্যা��র অা�জম�র দ্রুত-উপ্যাশম/

আনোর�গা ওষু� বাবহ�র কর�র ক�� বিবনোব��� 
করু�।

❷ আপ্যা��র অা�জম�র ল্যাক্ষণগুনোল্যা� প্যাযাানোবক্ষণ 

করু�। 

❸ আপ্যা��র দ্রুত-উপ্যাশম/আনোর�গা ওষু� বাবহ�র 

কর�র প্যানোর যাবি� ক�বিশ/শ্বা�স-প্রাশ্বা�নোসর সময় 

শ�শ� শব্দ হওয়�/শ্বা�সকষ্ট ভা�নোল্যা� �� হয় 

তনোব আপ্যা��র স্বা�স্থ্যানোসব� প্রা���ক�রীর স�নো� 

থেযা�গ�নোযা�গ করু�।

❹ আপ্যা��র যাবি� শ্বা�সকষ্ট হয়, হ�ঁটনোত, ক�� 
বল্যানোত সমসা� হয়, থে��ঁট/�খা �ীল্যা/�ূসর হনোয় 

যা�য় ব� প্রাবিতব�র শ্বা�স থে�ওয়�র সময় যাবি� 

আপ্যা��র বকু ট�� থে�য় �বেব 911 নাম্ববের কল 

করুনা।

❶ অা�জম�র দ্রুত-উপ্যাশম/আনোর�গা ওষু� গ্রহণ 

করনোব� ��।

❷ আপ্যা��র ল্যাক্ষণগুনোল্যা� ত�বিল্যাক�ভুাক্ত করু�।

❸ বি�নোজনোক মনো� কবিরনোয় বি�� থেযা এই ল্যাক্ষণগুনোল্যা� 
অস্বাবিস্তাকর হনোল্যাও ক্ষবিতক�রক �য়।

❹ বি�নোজনোক মনো� কবিরনোয় বি�� থেযা 

হ�ইপ্যা�রনোভা�টিনোল্যাশ� �ীর, অগভাীর শ্বা�স দ্বা�র� 
বি�য়�ণ কর� যা�য়।

❺ প্যাা�বি�নোকর বি�বিকৎস�র জ�া আপ্যা��র 

স্বা�স্থ্যানোসব� প্রা���ক�রীর স�নো� থেযা�গ�নোযা�গ 

করু�।
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