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Asthma Educator Institute 参与者宣传册

什么因素会诱发您的哮喘？

疾病 尘螨 蟑螂

香水 树木 草

霉菌 花 抽烟

宠物 冷空气 锻炼

去污剂 油漆味 室内/室外灰尘

烧柴火产生的烟雾 汽车尾气 烟雾

What triggers YOUR asthma?
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您如何避免诱发哮喘？

How can you avoid YOUR asthma triggers?


