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Tập tài liệu dành cho Người tham gia của Viện giáo dục Bệnh hen suyễn 

Nguyên nhân nào gây ra bệnh hen suyễn CỦA QUÝ VỊ? 

ốm mạt bụi loài gián 

nước hoa cây cối cỏ 

ẩm mốc các loài hoa hút thuốc 

vật nuôi không khí lạnh tập thể dục 

chất tẩy rửa mùi sơn bụi trong nhà/ngoài trời 

khói do đốt gỗ mùi xe khói bụi 

What triggers YOUR asthma?
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nước hoa cây cối cỏ 

ẩm mốc các loài hoa hút thuốc 
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Cách để có thể tránh được các tác nhân gây bệnh hen 
suyễn CỦA QUÝ VỊ?

How can you avoid YOUR asthma triggers?


