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Asthma Educator Institute كتیب المشاركین في

ما العوامل التي تتسبب في إصابتك بنوبة ربو؟ 

الصراصیرعث الغبارالمرض

العشبالأشجارالعطور

التدخینالزھورالعفن

ممارسة التمارین الریاضیةالھواء الباردالحیوانات الألیفة

الغبار في الأماكن المغلقة/المفتوحةأبخرة الطلاءالمنظفات

الضباب الدخانيعوادم السیاراتدخان حرق الأخشاب

What triggers YOUR asthma?
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كیف یمكنك تجنب العوامل المسببة للربو لدیك؟

How can you avoid YOUR asthma triggers?


