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Hen suyén, Cum va Quy vi

Cam cum, hay con goi b&nh cim, 1a can bénh anh hwéng dén hé hd hap co thé khién nhirng ngudi bi
hen suyén bi 6m nang.

Nhirng ngw®i mac hen suyén cé nguy co’ gap phai cac bién chirng

cum cao hon vi: Hen suyc,?,'n la tinh trang
bénh phdi man tinh. Nhirng
e Camcum co thé 1am cho dwdng hd hép cha ngudi bi hen suyén sung nguoi bi hen suyén thuong
téy nhiéu hon. bi sung viem duong ho hip.
» Nhiém cum c6 thé gay ra con hen suyén va lam triéu chirng hen suyén Tim hiéu thém tai
tré nén nang hon. Lung.org/asthma

 Bicum ciing c6 thé dan dén viém phdi va cac van dé vé ho hap khac.

Théng tin vé Bénh cum

Cum khién hang triéu ngwdi méc bénh va 1a nguyén nhan dan dén 51.000 ca tlr vong mbi nam &
Hoa Ky. Vi-rat cim cé thé gay bénh tir nhe dén nang théng qua con dwdng lay nhiém sang mii,
hong va phdi.

Céc triéu chirng phd bién ctia bénh cum bao gdm:

By B S

Sét Dau nhtre co va co Ho Pau hong Chay nwéc mii
thé, dau dau va/hodc hoac nghet mii
mét moi

Tim hiéu cach gitp ngdn ngira bé&nh cim & mét sau.
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Lam cach nao dé t6i cé6 thé bao vé ban than va con minh khéi bénh cam?

Tiém phong cim hang nam. Ngwdi  Che miéng va miii khi ho hay héat Thwéng xuyén rira tay bang

tir 6 thang tudi tré Ién néntiém ~ hoi béng khan gidy hodc khuyu tay.  xa phong va nuéc hodc st dung
phong cdm hang nam, ly twédng nhat  Ludn rira tay sach sé sau khi ho nwoc riva tay khd cd chira it nhat
la vao cuoi thang 10. Tiém phong hoac hat hoi. 60% con.

sau thoi gian d6 van cd lgi néu vi-rat
cum van con hoanh hanh.

Thwong xuyén lau sach cac bé O nha va tranh xa ngwoi khac khi  Thwe hién cac bwéc dé lam sach
mat hay cham vao bao gébm mat quy vi bi bénh. Can nhac deo khau khéng khi. C6 thé mé clra dén
ban, tay ndm cra, tay vin, dién trang dé gitp giam nguy co lay lan khong khi trong lanh bén ngoai
thoai va ban phim. bénh cum khi quy vi bi bénh. hoac loc khdng khi trong nha.

Truy cap Lung.org/prevent-flu dé biét thém théng tin.
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