
တၢ််သးးဘံးး း, တၢ်း းက့ွ့ � ဒီးး း နၤၤ 

တိးး�က့ွ့ �, ဘၣ် �်တိး်သ့ၣ်� �်ညါါအီၤၤ�စ့ၢ်� ်ကွ့ၤ�လၢၢ တိးး�က့ွ့ �တိး်ဆါါ, မ့ၢ်� ်ဝဲဲတိး်ဆါး �တိး်ဆါါတိးမ့ၢ်ၤ �လၢၢ အီၤမ့ၢ်�ဘၣ် �်ဒိး တိး်သ့ၣ်ါန်ုာ်��လၢၤ�ဟး�ထီၣ်ၤ �်ဒိၤ�  
ဒ်ိ�တိးး ်ပှၤၤ �အီၤး �်ဒိၤ�တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်ဆါါလၢၢ တိး်ဆါါနး�ဒိး �်မ့ၢ်�နး� �်လၢၤ�.

ပှၤၤ ၤတၢ်ဖၣ် �်လၢၢအိၣ်း �်ဒီးး း တၢ််သးးဘံးး းတၢ််ဆါါနၤ �် � အိၣ်း �်ဒီးး းတၢ််ဘံး �်ယိၣ်း �်အိၣ်လၢး ်အိၣ်ါဝဲဲလၢၢ  
တၢ်း းက့ွ့ �တၢ််ဆါါနၤးကွ့း ခဲဲ အိၣ်ဂီၢ်း ်မ့ၢ်� ်လၢၢ- 

• တိးး�က့ွ့်တိး်ဆါါအီၤဃိး ပှၤၤ �အီၤး �်ဒိၤ�တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်ဆါါ အီၤကွ့လၢၤ �ကွ့ၤး�နး� �် ညါး�အီၤါထီၣ်ၤ �်နး� �်လၢၤ�. 

• တိးး�က့ွ့်တိး်ဆါါဘၣ် �်ဂာ်��တိးဖၣ် �်နး� �် ဒ်ိ�ကဲွ့ထီၣ်ၤ �် တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်ဆါါနး�ထီၣ်ၤ �်ဒိၤ� တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်ဆါါအီၤပှၤ
နးၤ �်တိးဖၣ် �် နး�ထီၣ်ၤ �်ဝဲဲဒိ �်နး� �်လၢၤ�. 

• တိး်ဒိး�နး�်တိးး�က့ွ့ �တိး်ဆါါနး� �် ဒ်ိ�အီၤး �်ထီၣ်ၤ �် နြူၣ်နုာ်� �်မ့ၢ်းနးၤယါါတိး်ဆါါဒိၤ� တိး်သ့ၣ်ါန်ုာ်��လၢၤ�ဟး�ထီၣ်ၤ �်  
တိး်ဂာ်� ်ကွ့ၤအီၤဂာ်�တိးဖၣ် �်နး� �်လၢၤ�. 

တၢ်း းက့ွ့ �တၢ််ဆါါအိၣ်ဂီၢ်� ် 

တိးး�က့ွ့်တိး်ဆါါအီၤဃိး ပှၤၤ �အီၤဂာ်�လၢၢအီၤကွ့ကဲ့ွ့်နး� �် ဘၣ် �်ဆါး �ဘၣ် �်ဆါါဒိၤ� လၢၢတိး်ဆါါအီၤၤ �အီၤဃိး တိးနးၤ �်နး� �် ပှၤၤ �ဘၣ် �်သ့ၣ်ၤ ဝဲဲပှၤၢ်တ်ိး� အီၤဂာ်�  
51,000 လၢၢ ကွ့ၤ်အီၤမဲ့ၢ်ရကွ့�အီၤပှၤး �နး� �်လၢၤ�. တိး်အီၤၤ �ဒ်ိ�တိးး ်ပှၤၤ � တိး်ဆါါ လၢၢအီၤတိးနး� ပှၤၢ်တ်ိး�လၢၢ နး�နး�ကွ့ၤၤ�ကွ့ၤၤ� ခီၤဖၣ်ၤး ဘၣ် �်ဂာ်�� နးါဒိ� ,  
ကွ့း��ယါး ်, ဒိၤ� ပှၤသ့ၣ်း �်နး� �်လၢၤ�. 

တိး်ဆါါအီၤပှၤနးၤ �်ညါၤန်ုာ််တိးဖၣ် �်လၢၢ ဘၣ် �်ဃိ�ဒိၤ�တိးး�က့ွ့ �အီၤပှၤး � ပှၤ �်ဃ်ိ��ဒိၤ�- 

ညါ �်ထီၣ်း �်ဒိၤ� နးၤ်ခီး ဆါါတိးကွ့ၤ ပှၤဝဲၤ , 
ခီး �်ဆါါ ဒိၤ�/မ့ၢ်�တိးမ့ၢ်� ်  
တိး်လၢၤ�ဘၣ်ၤၤ �လၢၤ�တိးၤ� 

တိး်လၢး�ကွ့း်ထီၣ်ၤ �် တိး်ကွ့း � ကွ့း�ယါး ်ညါး� နးါအီၤ� �်ထီၣ်ၤ ယ့ါ�

မ့ၢ်�လၢးသ့ၣ်� �်ညါါ ကွ့ဘၣ် �်တြီတိးၤဃိ�� တိးး�က့ွ့ �တိး်ဆါါဒိ�လဲၢ �် ဖဲၣ်တိး်လၢၤ်ခီၤအီၤၤ �တိးကွ့� ်. 
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တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်ဆါါနး� �် မ့ၢ်� ်ဝဲဲ  

ပှၤသ့ၣ်း �်တိး်ဆါါယါၤ ��ထီၣ်ၢနး�နး� �်လၢၤ�.  
ပှၤၤ �တိးဖၣ် �်လၢၢအီၤး �်ဒိၤ� တိး်သ့ၣ်�ဘၣ်ၤ �တိး်
ဆါါနး� �် အီၤး �်ဒိၤ�ကွ့လၢၤ �ကွ့ၤး�လၢၢ  
အီၤညါး�ဒိၤ� တိးး်တိး်တိးနး�်  
တိးဖၣ် �်နး� �်လၢၤ�. မ့ၢ်�လၢးအီၤါထီၣ်ၤ �် ဖဲၣ် 
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ယိၣ်ကွ့ဘံး �် ဒီးး သးဒီးၢလၢး ၤယိၣ်သးးဒီးး း ယိၣ်ဖၣ်း လၢၢတၢ်း းက့ွ့ �တၢ််ဆါါဒီး�လဲၢ �်. 

ဆဲါးကွ့သးး �် ဒီးး သးဒီးၢတၢ်း းက့ွ့ �တၢ််ဆါါ ကွ့း းနၤး �် ဒီးးဲတၢ်
ကွ့� ်. ဖၣ်းသ့ၣ် �်လၢၢသ့ၣ်�နးၤ �်အီၤး �် 6 လၢါဒိၤ�ဆါးအီၤဖၣ်ၤခီး �်
နး� �် ကြၢးကွ့ၢ�ဆဲါ�ဘၣ် �် ကွ့သ့ၣ်ၤ �်ဒိၤသ့ၣ်ဒိၢတိးး�က့ွ့ �တိး်ဆါါ 
ကွ့း�နးၤ �ဒဲိ�, လၢၤ�ဆါၤဒိ �်တိး် ဖဲၣ်လၢါအီၤၤ�ကွ့ထီၣ်းဘၣ်ၢ �်  
အီၤလၢၢ��နး� �်လၢၤ�. တိးး�က့ွ့ �ဘဲၣ်ရၢ�တိး်ဆါါဃိ်တိးဖၣ် �် 
မ့ၢ်� ်လဲၢ�တိးရၤ �အီၤသ့ၣ်�အီၤဖၣ်ၢမ့်ၢ််နး� �် တိး်ဆဲါ�ကွ့သ့ၣ်ၤ �်
ဒိၤသ့ၣ်ဒိၢတိး်ဆါါ စဲ့ၢ်�ခီၤ နး� �် အီၤး �်ဒိၤ�အီၤတိး်တ်ိး�လၢၤ�
နး� �်လၢၤ�. 

မ့ၢ်ၤကွ့ဆါၤ း တၢ််အိၣ်မဲ့ၢ် �� ဖၣ်း းခဲး �် တၢ်ဖၣ် �် လၢၢ ဘၣ် �်တိး်
ထီၣ်း�ဘၣ် �်အီၤၤ �်ဖၣ်ၤ �်ဘၣ် �်အီၤၤ �် အီၤါစ့်ၢ်အီၤါဘၣ်ၤၤ ပှၤ �်ဃ်ိ��
ဒိၤ� ဖၣ် �်ကွ့ပှၤး �အီၤစ့ၢ်ၤ်နးၤ�ခီး �်, တြီတဲိး�စ့်ၢ်ဖၣ်ၤ �်, ဃိၤသ့့ၣ်ါစ့်ၢ်
ဖၣ်ၤ �်, လၢၤတဲိးစ့ၢ်းတိးဖၣ် �်, ဒိၤ� ခီၤဘၣ်ၤ�(ဒိ)တိးဖၣ် �်  
ထီၣ်ၤဘၣ်းတိးကွ့� ်. 

မ့ၢ်� ်ကွ့း း မ့ၢ်� တၢ်မ့ၢ်� ် မ့ၢ်� ်ကွ့ဆဲါ နၤ � �် ကွ့းးဘံးၢအိၣ်း ၤလၢၢ 
ထီၣ်ၤ �ရူှူ မ့ၢ်�တိးမ့ၢ်� ် နးစ့်ၢ်နးၢ �်အီၤပှၤး �တိးကွ့� ်. ကွ့း � မ့ၢ်�တိးမ့ၢ်� ် 
ကွ့ဆဲါဝဲၤ �အီၤလၢၤ်ခီၤ  ထီၣ်ၤဘၣ်းသ့ၣ်�ကွ့ဆါၤ ၤနးစ့်ၢ်တိးကွ့� ်. 

ဖဲၣ်နၤအိၣ်း �် ဆါး းအိၣ်း �် ဆါါအိၣ်ကွ့တၢ်း ် အီၤး �်လၢၢဟးၤ �်ပှၤး �ဒိၤ� 
အီၤး �်ယါၤ �ဒိၤ�ပှၤၤ �ဂာ်�တိးဖၣ် �်တိးကွ့� ်. ဆါးကွ့မ့ၢ်း �်လၢၢ  
နးကွ့ထီၣ်ၤဃိ��နးၤ်ကွ့ၤၢ်ဘၣ်ၢမဲ့ၢ်�� ဒိ�သ့ၣ်း�ကွ့မ့ၢ်�စ့ၢ်ၤ �လၢၤ� 
တိးး�က့ွ့ �တိး်ဆါါရ�လၢၤ�အီၤသ့ၣ်�တိး်ဘၣ် �်ယါး �်  
ဖဲၣ်နးအီၤး �်ဆါး �အီၤး �်ဆါါအီၤခီါတိးကွ့� ်. 

သး� ကွ့ဆါၤ း နၤစုုခဲီအီၤၤ �ခဲီအီၤၤ �ဒိၤ� ခီၤါသ့ၣ်းဒိၤ�ထီၣ်ၤ  မ့ၢ်�တိးမ့ၢ်� ် 
စ့ၢ်း �ကွ့ါ ကွ့သ့ၣ်ၤ �်သ့ၣ်� စ့်ၢ်လၢၢ ပှၤ �်ဃ်ိ��ဒိၤ�သ့ၣ်ၤ �အီၤသ့ၣ်ဟးၤ �် 
လၢၢအီၤစ့ၢ်ၤ �ကွ့တိးၢ် 60% တိးကွ့� ်.

ဖၣ်း းမ့ၢ်ၤထီၣ်း �် တၢ််မ့ၢ်ၤအိၣ်ဆါး တၢ်ဖၣ် �် လၢၢကွ့မ့ၢ်ၤကွ့ဆါၤ း
ကွ့လၢး ၤတၢ်ကွ့� ်. တိး်အီၤၤ �အီၤပှၤး �ပှၤ �်ဃ်ိ��ဒိၤ�  
တိး်အီၤး�ထီၣ်ၤ �်ဟးၤ �်ပဲှၤတြီတိးၤဒိၤ�ဒ်ိ�န်ုာ်��လၢၤ�ကွ့လၢၤ �ဆါၤၤ
လၢၢဟးၤ �်ခီၤၢ မ့ၢ်�တိးမ့ၢ်� ် မ့ၢ်�ကွ့ဆါၤ ၤဟးၤ �်လဲၢပှၤး �ကွ့လၢၤ �
နး� �်လၢၤ�. 

န်ုာ်��က့ွ့် Lung.org/prevent-flu လၢၢတိး်ဂာ်� ်တိး်ကွ့ၤး�အီၤဂာ်�တိးဖၣ် �် အီၤဂာ်ၤ်တိးကွ့� ်. 
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