
অ্যাা�জমা�, ফু্লু এবংং আপনি� 

ফু্লু, যাা ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা নায়ে�ও পরি�রি�ত, এটি অসুুস্থতা যাা শ্বাাসু-প্রশ্বাাসুয়ে� প্রভাারি�ত �য়ে� এ�ং অাাজ�ায়েত আক্রাান্ত �ারি�য়ে�� খুু� অসুুস্থ 

�য়ে� তুলয়েত পায়ে�।

অ্যাা�জমা�তে� আক্রা�ন্ত বংানি�রা� ফু্লু জটিল��রা জ�া উচ্চ ঝুুঁ� নি�তে� থা�তে� ��রাণ: 

• ফু্লু অাাজ�ায়েত আক্রাান্ত �ারি�য়ে�� শ্বাাসুনালী আয়ে�া ফুুয়েল যেযায়েত পায়ে�। 

• ফু্লু সুংক্রা�ণ অাাজ�া� আক্রা�য়েণ� �া�ণ হয়েত পায়ে� এ�ং অাাজ�া� উপসুর্গগগুয়েলায়ে� আয়ে�া 
খুা�াপ �য়ে� তুলয়েত পায়ে�। 

• ফু্লুয়েত আক্রাান্ত হও�া� ফুয়েল রিনউয়ে�ারিন�া এ�ং অনাানা শ্বাাসু�ষ্টও হয়েত পায়ে�। 

ফু্লু সম্পতে�ে  

লক্ষ লক্ষ যেলা�য়ে� ফু্লু অসুুস্থ �য়ে� যেতায়েল এ�ং প্ররিত �ছ� �ারি�গ ন United States 51,000 পযাগন্ত �তুৃা� জনা �া�ী। এটি না�, 

র্গলা এ�ং ফুুসুফুুয়েসু সুংক্রাারি�ত হয়ে� হাল�া যে�য়ে� গুরুত� অসুুস্থতা সৃুরিষ্ট ��য়েত পায়ে�। 

ফু্লু� সুাধাা�ণ লক্ষণগুয়েলা� �য়েধাা �য়ে�য়েছ: 

যেপশীী ও শী�ীয়ে�� �া�া, 
�া�া�া�া এ�ং/অ��া ক্লাারিন্ত 

জ্ব� �ারিশী র্গলা �া�া সুরি�গ  �া না� �ন্ধ 
হয়ে� যাাও�া

ফু্লু প্ররিতয়ে�ায়েধা রি�ভাায়ে� সুাহাযাা ��া যাা� তা রিশীখুুন অপ� পৃষ্ঠাা�। 
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অাাজ�া এ�টি �ীর্ঘগস্থা�ী ফুুসুফুুয়েসু� 

যে�ার্গ। অাাজ�ায়েত আক্রাান্ত �ারি�য়ে�� 

শ্বাাসুনালী যেফুালা এ�ং সুংয়ে��নশীীল 

হ�। আয়ে�া জাননু এখুায়েন 

Lung.org/asthma



আনিমা নি�ভা�তেবং নি�তেজতে� এবংং আমা�রা নি�শুতে� ফু্লু থেথাতে� রাক্ষা� �রাতে� প�নিরা? 

প্রনি� বংছরা এ�টি �তেরা ফু্লু �ট থে�ওয়া�। 
6 �াসু �া তা� যে�রিশী ��সুী প্রয়েতায়ে�� এ�টি 

�ারি�গ� ফু্লু শীট যেনও�া উরি�ত, অয়ে�া�য়ে�� 

যেশীয়ে�� রি�য়ে� যেনও�া সু�য়ে�য়ে� ভাায়েলা। যারি� 

ফু্লু ভাাই�াসুগুয়েলা এখুনও সুঞ্চাারিলত হ� তয়ে� 

প��তীয়েত টি�া যে�ও�া এখুনও উপ�া�ী। 

�াউন্টাা�টপ, যে�া��ন�সু, হাান্ডয়ে�ইল, 

যেফুান এ�ং �ীয়ে�া�গ  সুহ প্রা�শীই স্পশীগ ��া 
হ� এ�ন পৃষ্ঠাতলগুয়েলা রিন�রি�ত পরি�ষ্কাা� 

�রুন। 

টিসাু বং� আপ��রা ��ইু নি�তেয়া ��নি� এবংং 
হাঁ��নি� ঢাাকুন। �ারিশী �া হা�রি�� প� সু�সু�� 

হাত পরি�ষ্কাা� �রুন। 

আপনি� অ্যাসসু্থ হাঁতেল বং�নি�তে� এবংং অ্যা�াতে�রা 

যে�য়ে� �যূ়ে� �াকুন। আপরিন অসুুস্থ �া�া�ালীন 

ফু্লু ছরি�য়ে� প�া� ঝুুঁ� রি� ��ায়েত সুহা�তা ��া� 

জনা �াস্ক প�া� রি���টি রি�য়ে��না �রুন। 

সুা�ান ও পারিন রি�য়ে� প্রা�শীই আপনা� হাত 

ধুায়ে� রিনন �া ��পয়েক্ষ 60% অাালয়ে�াহল সুহ 
অাালয়ে�াহল-যুা� হাান্ড সুাারিনটাইজা� �া�হা� 

�রুন।

বং���স নিবংশুদ্ধ �রা�রা প�তেক্ষাপ নি��। 
এ� �য়েধাা তাজা �াইয়ে�� �াতাসু আনা �া 
যেভাতয়ে�� �াতাসুয়ে� রি�শুদ্ধ ��া অন্তভুাগ � 

�া�য়েত পায়ে�। 

আয়ে�া তয়ে�া� জনা রিভারিজট �রুন Lung.org/prevent-flu। 
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