American
Lung
Association.

Conozca la diferencia
entre sus medicamentos para el asma

Los medicamentos genéricos también estan disponibles.
Esta informacion tambiéen esta disponible en espanol y criollo haitiano.

Ejemplos de Medicamentos de alivio rapido

(CELLAG)]
(broncodilatadores agonistas beta de accién corta)

Medicamentos de alivio rapido (rescate):

* Detienen los sintomas de asma una vez que estos comienzan.

¢ Relajan los musculos que se tensan alrededor de las vias
respiratorias.

* Pueden utilizarse antes de hacer ejercicio para ayudar a
prevenir los sintomas.

* El efecto dura hasta cuatro horas.

Medicamentos para el control a largo plazo:
¢ Se toman diariamente, incluso cuando se siente bien.
¢ Reducen la inflamacion en las vias respiratorias.
¢ NO alivian los sintomas de asma durante un ataque.

En el condado de Suffolk de Nueva York, mas de 43,000
nifios (hasta 17 afos de edad) y mas de 173,400 adultos
(desde 18 anos de edad) tienen un diagndstico de asma.’
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Ejemplos de Medicamentos para el control
a largo plazo
(corticosteroides inhalados)

Ejemplos de Medicamentos para el control a
largo plazo

(medicamentos combinados con corticoides inhalados y
broncodilatadores agonistas beta de accidn prolongada)

Hable con su farmacéutico sobre sus medicamentos.

Todos los inhaladores de dosis medidas deben utilizarse con un
espaciador. Hable con su proveedor para saber como obtener y
usar un espaciador.
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